
GRÚAS ALZA HOMBRE: TIPOS, COMPONENTES 
Y USOS
Explorando características y aplicaciones de equipos de elevación



INTRODUCCIÓN 
A LAS GRÚAS 
ALZA HOMBRE



DEFINICIÓN Y PROPÓSITO DE UNA 
GRÚA ALZA HOMBRE

Función principal

Las grúas alza hombre elevan trabajadores junto con herramientas a zonas 

altas difíciles de alcanzar con seguridad.

Sistemas de seguridad

Incorporan sensores de sobrecarga, paros de emergencia y puntos de anclaje 

para máxima protección.

Diseño ergonómico y estructura

Cuentan con barandas, superficies antideslizantes y sistemas hidráulicos para 

estabilidad y confort del usuario.

Ámbitos de uso y movilidad

Se utilizan en construcción, minería y más con movilidad vertical y horizontal 

para acceso rápido y seguro.



TIPOS DE 
GRÚAS 
ALZA 
HOMBRE



PLATAFORMAS TIPO TIJERA

Mecanismo y funcionamiento

Las plataformas tijera usan brazos cruzados hidráulicos o eléctricos para 

elevarse verticalmente hasta 14 metros o más.

Aplicaciones comunes

Son ideales para mantenimiento interior, bodegas, centros comerciales y 

plantas industriales con necesidades verticales.

Tipos de tracción y terrenos

Versiones eléctricas son silenciosas para interiores; modelos diésel con 

tracción 4x4 operan en terrenos exteriores difíciles.

Seguridad y características

Incluyen sensores de nivelación, barandas, bandejas extensibles y controles 

intuitivos para una operación segura y eficiente.



PLATAFORMAS ARTICULADAS

Versatilidad y Maniobrabilidad

Las plataformas articuladas permiten alcanzar puntos complejos con 

movimientos tanto verticales como horizontales, superando obstáculos 

industriales.

Altura y Estructura

Estas plataformas alcanzan alturas entre 12 y 28 metros, con brazos articulados 

unidos por pivotes para múltiples ángulos de maniobra.

Seguridad y Controles

Incorpora controles proporcionales y sensores que previenen vuelcos y 

sobreesfuerzos, asegurando maniobras precisas y seguras.

Motorización y Mantenimiento

Funcionan con motores eléctricos, híbridos o diésel y requieren mantenimiento 

regular de articulaciones, hidráulicos y sistemas electrónicos.



PLATAFORMAS TELESCÓPICAS

Alcance y Aplicaciones

Las plataformas telescópicas permiten alcanzar alturas y distancias 

horizontales extremas en minería y construcción.

Características Técnicas

Equipadas con motores potentes, sistemas hidráulicos y estabilizadores para 

operar en terrenos irregulares.

Seguridad y Control

Incluyen sensores, alarmas y sistemas de emergencia para garantizar la 

seguridad durante la operación.

Mantenimiento y Operación

Requieren mantenimiento riguroso y operadores capacitados para un uso 

seguro y eficiente.



COMPONENTES 
PRINCIPALES DE 
UNA GRÚA 
ALZA HOMBRE



PLATAFORMA O CANASTILLO

Diseño para seguridad y ergonomía

La plataforma incluye barandas, puertas, superficies antideslizantes y puntos 

de anclaje para garantizar seguridad y comodidad del operador.

Componentes y funcionalidades

Puede tener bandejas extensibles, estaciones de control, soportes para 

herramientas, iluminación y sensores para mejorar la operación.

Materiales y resistencia

Fabricado en acero reforzado, aluminio o aleaciones especiales, el canastillo 

soporta cargas distribuidas para evitar sobrecargas puntuales.

Rotación y orden interno

Algunos modelos permiten rotación independiente y el operador debe 

mantener orden para evitar caídas de objetos desde altura.



USOS 
OPERATIVOS 
DE LAS 
GRÚAS ALZA 
HOMBRE



APLICACIONES INDUSTRIALES Y 
DE MANTENIMIENTO

Usos en mantenimiento industrial

Grúas alza hombre facilitan mantenimiento en techos altos, inspección de 

ductos y reparación de estructuras metálicas.

Plataformas articuladas y de tijera

Estas plataformas permiten acceso seguro y eficiente a zonas complejas en 

plantas de producción y logística.

Aplicaciones en sector público

Se usan para mantenimiento de alumbrado, poda de árboles y reparación de 

señalética vial en zonas urbanas.

Seguridad y planificación

La movilidad y sistemas de seguridad integrados reducen riesgos, y se 

requiere análisis de riesgo antes de cada tarea.
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